
Timetable Prince Spa  

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

09.00 
Total Body & 

Stretching

Valeria

Pilates*

Ilaria

I.C.T.

Ilaria

Pilates

Valeria

10:00
Posturale*

Roberto

10:00
Acquagym*

Pantea

13:30
Pilates

Valeria

Muay

Thai*

Marco

Spinning

Claudia

Circuito Funzionale

Claudia

Muay 

Thai*

Marco

I.C.T.

Valeria

17.45
Posturale*

Roberto

Posturale*

Erica

18.00
Total Body

Lorenza

Yoga*

Laura

Spinning*

Laura

18:30
Circuito Funzionale*

Claudia

Pilates

Claudia

19:00
Pilates*

Laura

Muay

Thai*

Marco

I.C.T.*

Laura

Acqua gym*

Erica

19:30
Muay Thai*

Marco

N.B Il seguente programma può subire variazioni – le lezioni senza nome sono a rotazione

* OBBLIGO di prenotazione


